


Учебный план, предусматривающий решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослых и детей 

 

1 Основные направления развития От 2 месяцев до 1 года 

1.1. Социально-коммуникативное развитие 1 

1.2. Познавательное развитие 1 

1.3. Речевое развитие 1 

1.4. Художественно-эстетическое развитие (слушание музыки) 1 

1.5. Физическое развитие 1 

Итого: 5 

 

2 Основные направления 

развития 

Содержание образовательной деятельности От 1 года  до 2 лет 

2.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игра 1 

2.2. Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Окружающий мир 

Природа 

1 

2.3. Речевое развитие Развитие понимания речи 

Развитие активной речи 

3 

2.4. Художественно-

эстетическое развитие 

Слушание музыки 

Побуждать к рисованию и лепке 

1 

2.5. Физическое развитие Двигательная деятельность 2 

Итого: 10 

 

3 Основные направления 

развития 

Содержание образовательной деятельности От 2 лет до 3 лет 

3.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игра, самообслуживание, общение. ежедневно 

3.2. Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 

2 



Окружающий мир 

Природа 

3.3. Речевое развитие Развитие речи: 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

2 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно 

3.4. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 0,5 

Рисование 0,5 

Аппликация - 

Музыкальная деятельность 2 

Приобщение к искусству ежедневно 

Конструктивная деятельность Ежедневно во 2й половине дня 

Театрализованная деятельность 1 

Культурно-досуговая деятельность ежедневно 

3.5. Физическое развитие Физическая культура 2 

Гимнастика/Подвижные игры ежедневно 

Формирование основ здорового образа жизни ежедневно 

Итого: 10 

 

4 

 

Основные направления 

развития 

Содержание образовательной деятельности От 3х лет до 4 лет 

4.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самообслуживание, общение, формирование 

основ гражданственности и патриотизма, трудовое 

воспитание, безопасное поведение 

ежедневно 

4.2. Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 

2 

4.3. Речевое развитие Развитие речи: 1,5 



 Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно 

4.4. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 0,5 

Рисование 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыкальная деятельность 2 

Приобщение к искусству ежедневно 

Народное декоративно-прикладное искусство 0,5 

Конструктивная деятельность Ежедневно во 2й половине дня 

Театрализованная деятельность 0,5 

Культурно-досуговая деятельность ежедневно 

4.5. Физическое развитие Физическая культура 2 

Гимнастика/Подвижные игры/Спортивные упражнения ежедневно 

Формирование основ здорового образа жизни ежедневно 

Активный отдых Досуг 1-2 раза в месяц 

День здоровья - 1 раз в квартал 

Итого: 10 

5 

 

Основные направления 

развития 

Содержание образовательной деятельности От 4 лет до 5 лет 

5.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самообслуживание, общение, формирование 

основ гражданственности и патриотизма, трудовое 

воспитание, безопасное поведение 

ежедневно 

5.2. Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 

2 

5.3. Речевое развитие Развитие речи: 1,5 



Развитие словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно 

5.4. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 0,5 

Рисование 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыкальная деятельность 2 

Приобщение к искусству ежедневно 

Народное декоративно-прикладное искусство 0,5 

Конструктивная деятельность Ежедневно во 2й половине дня 

Театрализованная деятельность 0,5 

Культурно-досуговая деятельность ежедневно 

5.5. Физическое развитие Физическая культура 2 

Гимнастика/Подвижные игры/Спортивные упражнения ежедневно 

Формирование основ здорового образа жизни ежедневно 

Активный отдых Досуг 1-2 раза в месяц 

Физкультурные праздники - 2 раза в год 

День здоровья - 1 раз в квартал 

Итого: 10 

 

6 

 

Основные направления 

развития 

Содержание образовательной деятельности От 5 лет до 6 лет 

6.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самообслуживание, общение, формирование 

основ гражданственности и патриотизма, трудовое 

воспитание, безопасное поведение 

ежедневно 

6.2. Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 

Окружающий мир 

4 



Природа 

6.3. Речевое развитие Развитие речи: 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

3 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно 

6.4. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 0,5 

Изобразительная деятельность 2 

Аппликация / Прикладное творчество 0,5 

Музыкальная деятельность 2 

Конструктивная деятельность 0,5 

Приобщение к искусству ежедневно 

Театрализованная деятельность 0,5 

Культурно-досуговая деятельность ежедневно 

6.5. Физическое развитие Физическая культура 2 

Гимнастика/ Подвижные игры/ Спортивные игры/ 

упражнения 

ежедневно 

Формирование основ здорового образа жизни ежедневно 

Активный отдых Досуг 1-2 раза в месяц 

Физкультурные праздники - 2 раза в год 

День здоровья - 1 раз в квартал 

Итого: 15 

 

7 

 

Основные направления 

развития 

Содержание образовательной деятельности От 6 лет до 7 лет 

7.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самообслуживание, общение, формирование 

основ гражданственности и патриотизма, трудовое 

воспитание, безопасное поведение 

ежедневно 

7.2. Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 4 



Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 

7.3. Речевое развитие Развитие речи: 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

3 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно 

7.4. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 0,5 

Изобразительная деятельность 1 

Аппликация/Прикладное творчество 0,5 

Музыкальная деятельность 2 

Конструктивная деятельность 0,5 

Приобщение к искусству ежедневно 

Народное декоративно-прикладное искусство 1 

Театрализованная деятельность 0,5 

Культурно-досуговая деятельность ежедневно 

7.5. Физическое развитие Физическая культура 2 

  Гимнастика/ Подвижные игры/ Спортивные игры/ 

упражнения 

ежедневно 

  Формирование основ здорового образа жизни ежедневно 

  Активный отдых Досуг 1-2 раза в месяц 

Физкультурные праздники - 2 раза в год 

День здоровья - 1 раз в квартал 

Итого: 15 
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